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 چکیده

های ا در سالهایی دانست که از دیرباز در جوامع مختلف وجود داشته است امتوان از پدیدهطلاق را می

بزاری اجتماعی اداند که به عنوان توان بدعتی اجتماعی میای داشته است. طلاق را میاخیر رشد فزاینده

ت که از شود. علل بسیاری برای طلاق مطرح شده اسشکست در ازدواج به کار گرفته میدر مواجهه با 

لف مشخص های مختتوان برشمرد. در پژوهشها مشکلات جنسی، مالی، و اختلالات روانی را میجمله آن

 . مشکلاتیشده است که طلاق دارای پیامدهای منفی فراوانی برای زوجین و از جمله فرزندان طلاق است

واد مهمچون افت تحصیلی، عزت نفس پایین، به وجود آمدن اختلالات روانی مختلف، خودکشی، مصرف 

توان د که میهای مختلف نشان داو ... از جمله اثرات طلاق بر فرزندان زوجین است. نتایج مرور پژوهش

فرزندان پیشگیری  طلاق برهای مختلف روانشناختی از اثرات منفی با استفاده از ابزارها، امکانات و مداخله

 ها را درمان کرد.یا آن

 طلاق، فرزندان طلاق، والدین، اثرات طلاق کلیدواژگان:
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 مقدمه

ازدواج در تمام ادیان و ای بوده است. خانواده و ترین ارکان هر جامعهدر طول تاریخ، خانواده از اساسی

ترین واحد تولید مثل ترین و مشروعها مقدس شمرده شده و جایگاهی والایی داشته است. خانوده طبیعیفرهنگ

ها، پرورش نسل، ایجاد تعادل روانی، آید و نقش اصلی آن انتقال ارزشو فراگیرتین واحد اجتماعی به شمار می

ها، هنجارها و تربیت روانی ست که در آن کودکان با یادگیری ارزشاجتماعی و عاطفی است. خانواده جایی ا

تواند (. اما نهاد خانواده می1391شوند )رئیسی و همکاران مناسب برای ایفای نقش مثبت در بزرگسالی آماده می

های تبه دلایل بسیاری دچار تزلزل شود. مشکلات مالی، ناامنی اجتماعی، عدم آشنایی زوجین با برخی از مهار

-اساسی زندگی مشترک، وجود داشتن تضادهای فرهنگی، قومی، زبانی، اقتصادی و اجتماعی بین زوجین، تفاوت

های شخصیتی اساسی در بین زوجین و یا مشکلات روانی در یک یا هر دو زوج، ناباروری، و بسیاری از علل دیگر 

تواند به طلاق ختم در صورت عدم پیشگیری میساز به وجود آمدن اختلافات خانوادگی شود که تواند زمینهمی

 شود. 

تواند زندگی یک یا هر دو زوج بدیهی است که در برخی مواقع طلاق یک امر مطلوب و پسندیده است که می

را از یک رابطه خفقان آور نجات داده و باقی زندگی آنان را با آرامش توام سازد. اما برخلاف اندیشه بعضی افراد 

شناختی و اجتماعی برای زوجین و به تواند آغازی بر بسیاری از مشکلات روانراه نیست، بلکه میطلاق پایان 

های خصوص کودکان این رابطه فروپاشیده شود. در مطالعات بسیاری مشخص شده است که فرزندان طلاق آسیب

عاع خود قرار دهد. در این مرور اشتواند زندگی آنان را برای  همیشه تحتخورند که میفراوانی از این رویداد می

های پیشگیری مختصر ابتدا به بررسی موضوع طلاق، میزان شیوع آن در جوامع مختلف و به خصوص ایران و راه

تواند بر فرزندان این زوجین داشته باشد شود. در ادامه کار به بررسی پیامدهایی که طلاق میاز آن پرداخته می

 شود.پرداخته می

 طلاق چیست؟

همه شاید تعریف آن دشوار باشد. از نظر لغوی در طلاق رویدادی است که همه با آن آشنایی دارند اما با این

لغت نامه دهخدا طلاق به معنی رها شدن از قید نکاح، رها شدن زن از عقد نکاح و فسخ کردن عقد نکاح آورده 

جدایی قانونی دو زوج از یکدیگر دانست. توان طلاق را ترین عبارت می(.  در ساده1373شده است )دهخدا، 
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داند که به عنوان ابزاری اجتماعی در مواجهه با شکست در ( طلاق را بدعتی اجتماعی می1382اخوان تفتی )

شود. غالباً در فرایند طلاق یکی از طرفین وابستگی، درگیری عاطفی و رنج بیشتری را ازدواج به کار گرفته می

به نقل از اخوان تفتی،  1975برد. از نظر وایزمن )تر را در بحران به سر میلانیشود و مدتی طومتحمل می

شود و با سعی در حل تعارضات ( نیز طلاق فرایندی است که با تجربه بحران عاطفی هر دو زوج شروع می1382

یابد. اما همانطور ها و سبک زندگی متفاوت خاتمه میزناشویی از طریق جدایی با ورود به موقعیتی جدید با نقش

 کند. شود طلاق شروع و پایانی دارد و به عبارتی فرایند خاصی را طی میکه مشاهده می

کند: اختلافات جزئی، برخی از کارشناسان بر این باورند که فرایند طلاق در اکثر مواقع این سیر را طی می

زوجین به طرف مقابل، قهرهای طولانی و  میلی یکی ازها، جدایی یا بیتکرار اختلافات جزئی و جدی شدن آن

، به نقل از باستانی، 1383ها، طلاق عاطفی، طلاق قانونی )محمدی تکرار آن، خستگی زوجین از قهرها و درگیری

هایی نیز در زمینه مراحله و فرایندهای طلاق مطرح شده (. علاوه براین فرایند، نظریه1390گلزاری و روشنی 

 شود.سی یکی از مهمترین نظریات پرداخته میاست که در زیر به برر

شود تا فرایند طی شدن مسیری که به طلاق رن و همکاران شرح داده میدر این قسمت نظریه تحولی گه

 توجه به با فقط نه دیگر زوج به زوج یک از اساساً زناشویی تعارض تحولی، دید تر شود.  ازانجامد روشنمی

شدت  و عمر طول به توجه با ترمهم ایگونه به بلکه است گرفته شکل ارضتع هاآن حول که خاصی مسایل

 در که کنندمی طی را مرحله چهار هازناشویی، زوج تعارض به هاآن تحولی رویکرد است. در تعارض متفاوت

 استرس فقط که آیندمی کارکردی خانواده خوش از زوج دو هر است اولیه مخالفت به موسوم که اول مرحله

 توصیه خانواده هایسیستم آموزش به پیشگیرانه موسوم و آموزشی هایبرنامه دوره این در .اندداشته اندکی

 روی زناشویی تعارض سمت به مستقیم کردن حرکت با درمانگر شونده، تکرار تعارض یا دوم مرحله شود. درمی

 و هیجانی برانگیختگی کاهش موجب ساختارکند. این  می کار هردو یا عاطفی آمیزش یا رابطه حفظ راههای

 هاییزوج ویژه شدید تعارض یا سوم کنند. مرحله خود متمرکز روی را شانتوجه دوباره تا شودمی هازوج اضطراب

 باشند. مفید توانندمی مرحله این در سیستمی مداخلات دانند،می زندگی و مرگ بازی را ازدواج ادامه که است

 هر یا یکی توسط "وکیل گرفتن"آن  بارز مشخصه که هایافته زوج تشدید رابطه یا چهارم مرحله در سرانجام، و

 والدین مانند هاآن اطرافیان به کمک و هازوج از یک هر فردی و درمان نیست کارساز رابطه درمان است، زوج دو

آرامش  موجب که باشد تعارض مدیریت برای ابزاری تواند می طلاق مرحله، این است. در ارجح درمان فرزندان، و
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، به نقل از بهاری و 1987بوردین  و کاتو، فای، رن،دهد )گهمی خاتمه خصومت و ناراحتی به و شده خاطر

یابد و زوجین و در کنار آنان کودکان باید خود را (. در این مرحل است که رابطه قبلی پایان می1390همکاران، 

 که چه بسا دشوارتر از قبل باشد. برای زندگی جدید آماده کنند

 مقایسه طلاق در کشورهای مختلف

( 1998) 1باشد گولد و همکارانمیرسد که میزان طلاق در تمام دنیا رو به افزایش باشد. برای مثال به نظر می

ای امعهاگرچه میزان طلاق از جطلاق روبه افزایش بوده است.  2000دارند که در سه دهه منتهی به سال اظهار می

ها بسیار رایج است. نزدیک به به جامعه دیگر بسیار متفاوت است اما این پدیده در بسیاری از کشورها و فرهنگ

شود. این میزان در ژاپن یک چهارم از هر ها در استرالیا، انگلستان، و ولز به طلاق ختم مییک سوم از ازدواج

ها در ایالات شود. بیش از نیمی از ازدواجطلاق در امریکا ثبت می شود. اما شاید بالاترین آمارازدواج را شامل می

 (. 2013شود )فلیکس و همکاران متحده به طلاق ختم می

سوم و  فراوانی طلاق در ایران در مقایسه با برخی کشورهای صنعتی غرب و حتی برخی جوامع جهاناما 

سبت به سال ن 1387درصد طلاق در سال  11ازدواج و مسلمانان نظیر الجزایر بالاست. اعلام افزایش سه درصد 

ان ثبت ، به نقل از سازم1391از سوی سازمان ثبت احوال دلیلی بر این مدعاست )رئیسی و همکاران  1386

دهد که ان میهای منتهی به انقلاب اسلامی و پس از آن نش(. روند تاریخی طلاق در ایران در سال1387احوال 

ز انقلاب این درصد قرار داشته است. اما پس ا 9میزان طلاق در بالاترین سطح خود یعنی  55و  54های در سال

گردد صد باز میدر 9به میانگین  1363رود و مجدداً در سال رسد و سپس به تدریج بالا میدرصد می 6میزان به 

 10ر مورد در ه 42/8میزان طلاق از  1384تا  1379های (. همچنین در طی سال1377)شورای نویسندگان 

ال کشور، در (. طبق امار سازمان ثبت احو1385رسد )علیزاده می 1384هزار در سال  10در هر  21/12هزار به 

 5/5ل طلاق در کشور ثبت شده است و نسبت ازدواج به طلاق در کشور در این سا 150324تعداد  1391سال 

 .(1392دواج است )سازمان ثبت احوال کشور از 5/5باشد که به معنی ثبت یک طلاق در برابر هر می

 

                                                                 
1 Gould et al 
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 عوامل موثر بر طلاق

برای پیشگیری از طلاق باید به عوامل زمینه ساز آن پرداخت. در رابطه با عوامل زمینه ساز تاکید عجیبی بر 

کیفیت روابط جنسی شده است. بسیاری از پژوهشگران و صاحبنظران علت اصلی طلاق در ایران را مربوط به 

دارد که ناهماهنگی روابط جنسی ( بیان می1384نیا )اند برای مثال کیجنسی و نارضایتی جنسی دانسته عوامل

و عدم رعایت نیاز جنسی یکدیگر سهم عظیمی در مساله خیانت دارد و خیانت ضربه مهلکی بر پیوند زناشویی 

رائه آمارهای دور از ذهن در این زمینه نیز تواند بر طلاق اثرگذار باشد، اما ادارد. اگرچه عوامل جنسی میوارد می

تواند باعث انزال تواند پاسخگوی ذهن جئامع دانشگاهی باشد. برای مثال همین نکته بس که اضطراب مینمی

تواند کیفیت روابط (. این عامل می2007رس در مردان و ارگاسم دیررس در زنان شود )سادوک و سادوک زود

شود این است که آیا د و آنان را به سمت طلاق سوق دهد آما سوالی که مطرح میجنسی زوج را به خطر انداز

های زوجین و اختلافات اند؟ در ظاهر بلی اما در اصل عواملی مانند تنشواقعاً مشکلات جنسی دلیل طاق بوده

سی نشان شود و این اضطراب خود را در قالب جنهای زندگی سبب بروز اضطراب در این افراد میسار حوزه

 دهد.می

اند.  در های مختلف عواملی دیگری نیز در طلاق موثر دانسته شدهاما علاوه بر مسائل جنسی، در پژوهش

ها درصد( و دخالت خانواده 42درصد( اعتیاد ) 83عدم تفاهم اخلاقی )مرد مطلقه،  24زن و  45پزوهشی بر روی 

 24های روانی )درصد( و بیماری 30مالی ) . مشکلاتانددرصد( شایع ترین عوامل منجر به طلاق بوده 33)

 (.1383اند )قطبی و همکاران، گزارش شده در این پژوهش بودهدرصد( موارد بعدی 

 طلاق  کاهش در مؤثر های راه

ها بر این موضوع های زوجین است، در برخی پژوهشاز انجا که برخی از عوامل طلاق ناشی از کمبود آموزش

های ارتباط در اصفهان مشخص شد که آموزش مهارت 1390برای مثال در پژوهشی در سال  تاکید شده است.

های هیجانی، جلب حمایت فرزندان، رابطه با اقوام و دوستان خود، و میزان کلی همسران در کاهش واکنش

های موزش(. بنابراین این آ1390های متقاضی طلاق مؤثر بوده است )بهاری و همکاران تعارض زناشویی زوج

کاملی شناختی بعدی پیشگیری شود. های مالی، اجتماعی و روانتواند به صورت اجباری در آمده و از هزینهمی

 اند:( راهکارهای جامعی را برای کاهش طلاق بیان کرده است که در زیر آورده شده1386)
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 ا.هخانواده بین گفتگو فرهنگ کردن فراگیر (1

 .سرسری و گیرانه سهل ایهازدواج از هاخانواده پرهیز (2

 .ازدواج از بعد و قبل خانواده مشاوره آموزشی مراکز توسعه (3

 که هاییزوج و ازدواج از قبل جوانان و هاخانواده برای بحران حل مدیریت آموزشی های کلا برگزاری (4

 .هستند اختلاف دچار

 دچار هایخانواده به کمک برای خانواده هایدادگاه کنار در ارشاد و امداد مراکز تقویت و توسعه ایجاد، (5

 .اختلاف

 ازدواج آستانه در که پسرانی و دختران برای خانواده مشاوره ازدواج، زمینه در حقوقی آموزش برگزاری (6

 .دارند قرار

 .خانواده هایپایه تحکیم در اخلاقی و اسلامی و دینی های مؤلفه و فرهنگ از استفاده و آموزش (7

 .جوانان روحیات به نسبت والدین افزایی دانش و آموزش (8

 .ناسنجیده های ازدواج از فرزندان پرهیز جهت در والدین تلاش (9

 پیشگیری منظور به فرهنگی و اقتصادی حقوقی، ساختارهای و قوانین اصلاح جهت مناسب تدابیر اتخاذ (10

 .آن بازدارنده هایاهرم و عوامل تقویت و طلاق از

 همدیگر حقوق با آنانیی آشنا و روحیات از طرفین بهتر شناخت برای را لازم هایزمینه باید هاهخانواد (11

 .نشوند مواجه مشکل با آینده در هازوج تا کنند فراهم

 د.خو فرزندان برای تحمیلی هایازدواج از هاخانواده پرهیز (12

 .فرزندان زندگی در بینش و آگاهی بدون هایدخالت از هاخانواده پرهیز (13

 و خانواده ارکان فروپاشی و ظلم از جلوگیری منظور به خانواده در صمیمت و معنویت اخلاق، قویتت (14

 آن؛ تحکیم

 دولتی نهادهای و هاخانواده است لازم بنابراین دارند؛ اقتصادی ریشه هاطلاق اکثر اینکه خاطر به (15

 .ندارند دریغ مشکل دچار هایخانواده از را خود مالی هایحمایت و هاکمک

 .ناپسند و اخلاقی غیر هایمعاشر از زوجین پرهیز (16
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 هاروش

، مگ ایران SIDهای اطلاعاتی ایرانی سه بانک اطلاعاتی ای بود. از میان بانکپژوهش حاضر از نوع کتابخانه

مورد بررسی قرار گرفتند.  1392تا  1375های و نور مگز انتخاب و تمام مقالات این سه پایگاه در فاصله سال

های موجود، در نهایت  چند پژوهش برجسته ایرانی انتخاب شدند.  از میان بررسی پژوهشپس از گردآوری و 

المللی نیز ساینس دایرکت، پاب مد، گوگل اسکولار و جان وایلی در حد فاصل سالهای های اطلاعاتی بینبانک

و مورد استفاده قرار ها نیز انتخاب های مناسب در این بانکمورد بررسی قرار گرفته و پژوهش 2013تا  1990

 گرفتند.

 هایافته

 اثرات طلاق بر کودکان

مهمترین عامل فروپاشی خانواده متارکه یا طلاق است.  به دنبال طلاق و از هم گسیختگی شبکه اجتماعی 

تواند زمینه را برای شود که مورد پذیرش، حمایت و احترام نیست. لذا میخانواده این احساس در فرزند ایجاد می

های انحراف از هنجار جامعه مانند خانواده(. 1391کلات عاطفی و رفتاری فراهم سازد )رئیسی و همکاران مش

آرازی، افزایش نفس پایین، افزایش خطر کودکدچار طلاق، با طیف وسیعی از مشکلات دوران کودکی نظیر عزت

بزرگسالی همراه است )ظهیرالدین و  میزان بروز طلاق در بزرگسالی و افزایش میزان بروز اختلالات روانی در

گردد که ای از محققان عقیده دارند که طلاق زوجین سبب بروز عوارضی در کودکان می(. عداه1382فر، خدایی

ها، جوییها، انتقامجوییبه طور خلاصه عبارتند از: دست به دست شدن کودک، احساس محرومیت و بدبختی، پناه

در این قسمت به بررسی  (.1377افاتی همانند بزهکاری و عصیان )شورای نویسندگان بند و باری، لغش و انحربی

 شود.شوند پرداخته میها روبرو میپیامدهایی که فرزندان طلاق با آن

 طلاق و خودکشی در کودکان

در زمینه رابطه طلاق و خودکشی اختلاف نظر بسیاری در میان صاحبنظران وجود دارد. برخی عقیده دارند 

. اندود اما برخی نیز با این نظر مخالفشکه طلاق هم باعث افزایش خودکشی در زوجین و هم در فرزندان می

برای مثال در یک مطالعه بزرگ در گنگ کنگ، تایوان، ژاپن، کره جنوبی و استرالیا مشخص شد که نرخ خودکشی 
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ه این اثر منفی بر روی زنان بیشتر از در افراد طلاق گرفته بیشتر از سایر افراد بود.  همچنین مشخص شد ک

(. اما در زمینه تأثیر طلاق بر خودکشی در کودکان نیز مطالعاتی انجام 2012 1مردان است )ییپ و همکاران

 گرفته است.

در چندین پژوهش مشخص شده است که طلاق با خودکشی کودکان رابطه دارد. برای مثال ظهیرالدین و 

بینی کننده خودکشی در نوجوانان، طلاق یا جدایی اخیر د که یکی از عوامل پیش( عقیده دارن1382فر )خدایی

باشد. اما در پژوهشی متناقض که در آمریکا انجام گرفت، محققان اظهار کردند که افزایش خودکشی والدین می

(. 1998 2نباشد )گولد و همکارادر طول سه دهه اخیر به احتمال کمی قابل انتساب به افزایش نرخ طلاق می

توان طلاق را تنها علت خودکشی دانست و این عقیده ایراد اساسی که به این پژوهش وارد است این است که نمی

توان بینی کرد امری تقریباً محال است. اما میکه بتوان خودکشی در نوجوانان را تنها با طلاق والدین آنان پیش

 أثیری هر چند اندک بر خودکشی فرزندان داشته باشد. تواند تاینگونه بیان داشت که طلاق والدین می

 طلاق و مصرف مواد در کودکان

بیشتر بودن مصرف مواد در کودکان طلاق همواره مورد توجه محققان و صاحبنظران بوده است. در اکثر 

کس و ، نقل از فلی2000) 3های انجام شده این موضوع مورد تأیید قرار گرفته است. مایر و همکارانپژوهش

اند، شان از همدیگر طلاق گرفته( در مطالعه خود دریافتند در مردانی که در کودکی والدین2013 4همکاران

یابد. در پژوهشی نیز در فرانسه که توسط ساکیی و های بعدی زندگی افزایش میمیزان مصرف مواد در سال

تاریخچه افسردگی والدین بر مصرف شاهدانه  انجام گرفت، محققان به بررسی اثر به هم پیوسته طلاق و 5همکاران

درصد از نوجوانان گزارش کردند که در طول یکسال اخیر حداقل یکبار شاهدانه  23در نوجوانان پرداختند. 

درصد دارای والدینی با تاریخچه  30درصد آانان دارای والدین طلاق گرفته و  15اند که از این میان مصرف کرده

ه دیگر پژوهش آنان این بود که همبستگی معناداری میان طلاق والدین و مصرف شاهدانه افسردگی بودند. یافت

(. البته در زمینه تعمیم نتایج این پژوهش به نوجوانان 2012در نوجوانان به دست نیامد )ساکیی و همکاران 

                                                                 
1 Yipet al 

2 Gould et al 

3 Maier et al 

4 Felix et al 

5 Sakyi et al 
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الدین خود ندارند در حالی ایرانی باید با احتیاط عمل کرد. اولاً در کشورهای غربی نوجوانان وابستگی زیادی به و

مانند. های زیادی به والدین خود وابسته میهای ایرانی نوجوانان و حتی جوانان تا سالکه در بسیاری از خانواده

دلیل دوم این است که در کشورهای پیشرفته سیستم حمایتی قوی برای فرزندان طلاق وجود دارد و از نظر 

شود. در ایران اکثر فرزندان طلاق به نوعی رها ینه بسیاری برای آنان میشناختی هزاجتماعی، اقتصادی و روان

های شوند و ممکن است چتر حمایتی لازم برای انان فراهم نشود. این احتمال وجود دارد که در پژوهشمی

قرار داخلی نتیجه مغایری با پژوهش بالا به دست آید هر چند باید در مطالعات آینده این موضوع مورد بررسی 

 گیرد.

 طلاق و اختلالات خلقی در کودکان

ها به وجود آمدن اختلالات خلقی از شناختی مختلفی است که از جمله آنطلاق والدین دارای اثرات روان

کودک  2071( پژوهشی را بر روی 1380جمله افسردگی در کودکان و نوجوانان است. عبدالهیان و همکاران )

ها بررسی کنند.  آنان شهد انجام دادند تا فراوانی مقطعی افسردگی را در آنپسر( در م 1049دختر و  1022)

اقتصادی  -تغییر مدرسه، سطح اجتماعی  غییر محل سکونت،دریافتند که طلاق والدین در کنار عاملی همچون ت

افسردگی در کودکان  عصبی روانی در خانواده، فوت بستگان، ... در بروز خانواده، تعداد افراد خانواده، سابقه بیماری

 موثر است.

 طلاق و اختلالات اضطرابی در کودکان

هایی انجام گرفته است که در اینجا به یک نمونه از در زمینه رابطه طلاق و اختلالات اضطرابی نیز پژوهش

 80های طلاق گرفته و آموز خانوادهدانش 80شود. در پژوهشی در بیرجند اضطراب و پرخاشگری ها اشاره میان

های عادی با هم مقایسه شدند. نتایج این پژوهش نشان داد که هم اضطراب و هم پرخاشگری آموز خانوادهدانش

باشد.  همچنین میزان اضطراب در های پیوسته میهای گسسته بیشتر از فرزندان خانوادهدر فرزندان خانواده

های گسسته بیشتر از دختران در پسران خانوادهو میزان پرخاشگری های گسسته بیشتر از پسران دختران خانواده

 (.1379آبادی و سعادت جو بود )کاهنی، حسن
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 طلاق و افت تحصیلی در کودکان

، 2001تو )آمادر چند پژوهش اثرات طلاق بر افت تحصیلی کودکان مورد بررسی قرار گرفته است برای مثال 

ش کرده طلاق نسبت به کودکان عادی بیشتر گزار افت تحصیلی را در کودکان (1382اخوان تفتی  به نقی از

 است. 

 74اند. آنان ( نیز به بررسی اثرات طلاق بر پیشرفت تحصیلی کودکان پرداخته1996) 1وادزبای و سودین

کودک را که والدینی طلاق گرفته داشتند را در یک بازه شش ساله مورد بررسی قرار دادند. نتایج پژوهش آنان 

تواند به طور معناداری پایه تحصیلی کودکان را تغییر دهد. به این ق والدین به خودی خود نمینشان داد که طلا

معنا که کودکان طلاق و کودکان عادی از نظر پایه تحصیلی وضعیت مشابهی دارند و کودکان طلاق عقب ماندگی 

فرزندان طلاق به وجود بیاید در این زمینه ندارند. اما این احتمال وجود دارد که کاهشی در پیشرفت تحصیلی 

های ای نباشد که باعث عقب افتادن در پایه تحصیلی شود. این موضوع باید در پژوهشاما این کاهش به اندازه

 آتی بیشتر مورد توجه قرار گیرد.

 سایر پیامدهای طلاق در کودکان

ر بین دامل جنس و سن فردی ضعیف، صرفنظر از عمشکلات رفتاری، عاطفی، عزت نفس پایین و روابط بین

ه هنگام طلاق زا و بحرانی که والدین بهای غیرطلاق گزارش شده است. عوامل تنشهای طلاق بیشتر از بچهبچه

خوان تفتی ا ، به نقی از2001شود )آماتو شان افزوده میکنند برکیفیت نقش والدینیو پس از آن تجربه می

1382). 

 پیشگیری و درمان

شناختی کودکان طلاق ای و درمانی در پیشگیری و درمان اختلالات و مشکلات روانمشاورههای انواع روش

های زندگی به فرزندان اند. در پژوهشی بر روی کودکان در ایران مشخص شد که آموزش مهارتمطرح شده

(. 1391کاران، تواند بر اختلال سلوک و مشکلات با همسالان اثرگذار باشد )رئیسی و همزوجین طلاق گرفته می

کودک طلاق در ایران انجام دادند. در این پژوهش  20پژوهشی را بر روی  2012در سال  2کرمی و همکاران

                                                                 
1 Wadsby & Svedin 

2 Karami et al 
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رفتاری بر روی کاهش افسردگی کودکان طلاق که تحت پوشش مراکز  -اثرات مشاوره با رویکرد شناختی

تواند افسردگی را در این شیوه مشاوره میبهزیستی تهران بودند مورد بررسی قرار گرفت.  نتایج نشان داد که 

 (.2012کودکان طلاق کاهش دهد )کرمی و همکاران 

نیز در درمان اختلالات روانی  قصه درمانی گروهیو  بازی درمانی گروهی، مداردرمانی هیجانگروههمچنین 

)برای مثال رجوع کنید به، اند و افزایش سلامت روان فرزندان طلاق مورد بررسی قرار گرفته و موثر دانسته شده

 (.1392ارجمندی راد و دلگشاد 

 گیرینتیجه

توان شمشیری دولبه دانست که در برخی مواقع مطلوب و پسندیده بوده و در برخی مواقع موجب طلاق را می

گونه که اشاره ترین قربانی طلاق کودکان هستند. همانشود. شاید بتوان گفت که اصلیمشکلات بسیاری می

طلاق سبب به وجود آمدن مشکلات کوناگونی همچون خودکشی، مصرف مواد و دخانیات، ابتلا به اختلالات  شد،

شود. برای پیشگیری و خلقی و اضطرابی، افت تحصیلی، کاهش عزت نفس و موارد بسیاربی دیگر در کودکان می

ها است، چرا که طبق پژوهشدرمان مشکلات این کودکان چند راهکار وجود دارد. مورد اول کاهش نرخ طلاق 

های اجتماعی و برخی از موارد طلاق با یک آموزش ساده قابل پیشگیری هستند. مورد دوم فراهم کردن حمایت

های قاونی دور نگهداشت و با اقتصادی از فرزندان طلاق بعد از این رویداد است. کودکان را باید از جاروجنجال

اندرکاران حوزه سلامت روان است، اد. مورد سوم نیز که مربوط به دستقوانین مناسب آینده آنان را نجات د

اکنون مداخلات مناسب و از نظر تجربی که همشناختی  قبل و بعد از طلاق است. با توجه به اینمداخلات روان

حد امکان برای ها پیامدهای منفی این رویداد را تا توان با توسل به آنقابل حمایتی در این زمینه وجود دارد، می

 فرزندان این زوجین کاهش داد.
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Abstract 

Divorce can be considered as a phenomenon that has long existed in different societies, 

but has grown steadily in recent years. Divorce can be a social provocation, used as a 

social tool in the face of failure in marriage. Many causes have been raised for divorce, 

including sexual, financial, and mental disorders. In various researches it has been 

determined that divorce has many negative consequences for couples, including divorce 

children. Problems such as academic failure, low self-esteem, various mental disorders, 

suicide, substance abuse, etc., are the effects of divorce on the children of couples. The 

results of a review of various researches showed that using various tools, interventions 

and psychological interventions can be used to treat the negative effects of divorce on 

children. 
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