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 چکیده

ای های آنتروپومتریکی و آمادگی جسمانی بازیکنان حرفههدف از این پژوهش، بررسی و مقایسه ویژگی

نفر از  11سال و  22نفر از بازیکنان فوتبال با میانگین سنی  11وتسال بود. به این منظور فوتبال با ف

کنند، انتخاب شدند. از سال که در لیگ دسته یک کشور بازی می 24بازیکنان فوتسال با میانگین سنی 

(، WHO) های آنتروپومتریکی همانند قد، قد نشسته، وزن، طول دودست، محیط کمر و باسنویژگی

BMI متر  4×9متر سرعت و دوی  44های آمادگی جسمانی همانند پرش سارجنت، دوی و از ویژگی

های پژوهش نشان داد که بازیکنان حاضر در این تحقیق از قد و وزن مناسبی گیری شد. یافتهاندازه

ست و های قد، قد نشسته، طول دودهای پژوهش نشان دادند که بین ویژگیبرخوردار بودند. یافته

BMI های پژوهش نشان دادند بازیکنان فوتبال با فوتسال تفاوت معناداری وجود دارد. همچنین یافته

های توان انفجاری و چابکی بازیکنان فوتبال با فوتسال تفاوت معناداری وجود دارد. در که بین ویژگی

 شد.گیری شده در این پژوهش، تفاوت معناداری مشاهده نسایر فاکتورهای اندازه

 ، پرش سارجنت.WHO ،BMIآنتروپومتریکی، آمادگی جسمانی، فوتبال، فوتسال، کلمات کلیدی: 
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 مقدمه

 سرعتبه نیز فوتسال ترتیب، همین به و است جهان در ورزشی شاخه ترینمحبوب مراتببه فوتبال امروزه،

دار در سرتاسر دنیا توانسته ( امروزه این رشته پرطرف22. )شودمی تبدیل محبوب ورزشی شاخه یک به

صورت یک صنعت در جوامع بینندگان زیادی را به خود جذب کند، بطوریکه از حالت سرگرمی فراتر رفته و به

شود شده است. همچنین تنوع در شکل بازی یا نوع سطوحی که در آن بازی فوتبال انجام میبشری مطرح

انگیز نظیر و هیجانال ساحلی ایجاد شود که در نوع خود بیهای جانبی مثل فوتسال و فوتبباعث شده تا رشته

 (1باشد. )می

هر دو رشته در شرایط شدید  (11. )های بسیار مشابهی برخوردار هستنداین دوشاخه ورزشی از ویژگی

 (11. )هوازی نیز نیاز دارندتنها به سیستم هوازی بلکه به سیستم بیشوند و نهبازی می

منظور آمادگی بیشتر برای شرکت در مسابقات بایستی از ازپیش دریافتند که بهبیش امروزه اهالی ورزش

های جدید علمی در های ورزشی در گرو استفاده از یافته( موفقیت در رشته1راهبردهای علمی استفاده کنند. )

قهرمانان ورزشی بدنی و ورزش قهرمانی است. مربیان ورزشی تلاش دارند تا حدالامکان شناسایی حیطه تربیت

بندی های علمی و از طریق اولویتکارگیری روشصورت تصادفی، علاقه شخصی و خانوادگی نباشد بلکه با بهبه

جویی در وقت و هزینه، موفقیت بیشتری های مختلف صورت گیرد. چراکه در این صورت علاوه بر صرفهشاخص

 (2. )شوددررسیدن به اوج عملکرد ورزشی حاصل می

 باشدترین موضوعاتی است که امروزه در ورزش قهرمانی مطرح مید کشف ورزشکاران بااستعداد از مهمفراین

های شناخت معیارها و شاخص( به همین خاطر پژوهشگران علوم ورزشی و مربیان استعداد یاب در پی1)

ر سنجی، ترکیب بدنی، های پیکتوان به شاخصاند که در این رابطه میموردنظر افراد مستعد در ورزش بوده

 (2) زیست حرکتی و وجود نورمهای خاص آن اشاره کرد

های جسمانی خاصی است. ورزش فوتبال و فوتسال همانند هر رشته دیگر، برای موفقیت نیازمند ویژگی

های ورزشی ناشی از تعامل عواملی مانند عوامل آنتروپومتری )پیکر سنجی( و اجرای بهینه و مطلوب مهارت

های آنتروپومتری و فیزیولوژیکی در هر رشته ورزشی از عوامل لوژیکی با یکدیگر هستند. شناخت ویژگیفیزیو

 (24. )مؤثر و مهم ورزشکاران است
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کند تا با در نظر گرفتن این های به طراحان و برنامه ریزان علم تمرین کمک میشناخت این ویژگی

( همچنین تمرین باید با توجه به شرایط انفرادی، 1. )نندهای تمرینی لازم را طراحی کهای، برنامهویژگی

 کنندگان و نیز با در نظر گرفتن نیازهای ضروری در مسابقه طراحی شودهای هر یک از شرکتسطح توانایی

(1) 

های گوناگون متفاوت بوده و آگاهی نسبت به این ویژگی و نیازهای آنتروپومتری و فیزیولوژیکی رشته

واند راهنمای خوبی برای بهبود انگیزه و کارایی بازیکنان و مربیان باشد، با توجه با این مهم تهای میویژگی

 (2. )باشدرشته فوتسال نیز مستثنی نمی

هایی که به ویژه پژوهشرغم افزایش میل عمومی به جامعه به این رشته( بهعلی) مطالعات در رشته فوتسال

ر ارتباط با فاکتورهای آنتروپومتریکی و ترکیب بدنی بپردازد، نسبت به بررسی و ارزیابی بازیکنان این رشته د

 فیزیولوژیکی و جسمی هایواکنش مورد در اضافه اینکه،به های ورزشی اندک و محدود است.سایر رشته

 (19. )است شدهشناخته کمی اطلاعات فوتسال بازیکنان

ایران روند رو به رشدی داشته است و البته این  باید اذعان کرد که در چند سال اخیر، فوتبال و فوتسال

های مدون بسیار روند نسبت به کشورهای آسیای شرقی کندتر است. برای تسریع در این روند، انجام پژوهش

های آنتروپومتریکی بازیکنان ( در ضمن در داخل کشور تحقیقی در خصوص مقایسه ویژگی4. )ضروری است

 نشده است.ای انجامرفهفوتبال با بازیکنان فوتسال ح

 شناسی تحقیقروش

کنند تشکیل جامعه آماری این پژوهش را بازیکنان فوتبال و فوتسالی که در لیگ دسته یک کشور بازی می

بازیکن فوتبال با میانگین  11در دسترس( ) گیری هدفمنددهند. در این پژوهش، با استفاده از روش نمونهمی

 عنوان نمونه آماری پژوهش انتخاب شدند.سال به 24سال با میانگین سنی بازیکن فوت 11سال و  22سنی 

شرکت کرده  این مطالعه در صورت داوطلبانهبه و شده مطلع آزمون هایپروتکل از آزمون از قبل بازیکنان

 بودند.
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 روش گردآوری اطلاعات

وزن از ترازوی پزشکی و برای گیری قد و قد نشسته از قد سنج، برای سنجش در پژوهش حاضر، برای اندازه

( از متر نواری استفاده شد. همچنین برای WHO) تعیین طول دودست و تعیین نسبت دور کمر به دور باسن

شده متر استفاده 4×9متر و چابکی از آزمون  44گیری توان انفجاری از پرش سارجنت، سرعت از دوی اندازه

 است.

 های آماری پژوهشروش

های آمار توصیفی و جداول استفاده شد. برای سنجش توزیع شده، از روشآوریات جمعبرای توصیف اطلاع

 -فوتبالهای دو گروه )همچنین برای همگونی واریانسو  اسمیرنوف-آزمون کولموگروفها ابتدا از نرمال داده

 در مستقل t آزمون زا استفاده با هاآزمون آماری وتحلیلدرنهایت، تجزیه( از آزمون لون استفاده شد. فوتسال

 شد. انجام SPSS 20 برنامه

 های تحقیقوتحلیل یافتهتجزیه

 وجود گروه دو بین داریمعنی اختلاف WHOمتر و  44وزن، دوی  هایشاخص در که داد نشان هایافته

، دو BMIدهد که میزان قد، قد نشسته، طول دست، های تحقیق نشان می(. همچنین، یافتهp≤ 54/5) ندارد

 (.p≤ 54/5دارد )داری وجود متر و پرش سارجنت در بین دو گروه فوتبال و فوتسال تفاوت معنی 9×4

 های آنتروپومتری و آمادگی جسمانیویژگیجدول  

 P فوتسال فوتبال متغیرها
 5٫519 1٫1±24 2٫2±22 سن

 5٫152 2٫4±22٫12 4٫2±22٫21 وزن

 5* 2٫2±121 2٫1±112٫24 قد

 5٫554* 2٫4±11٫11 2٫1±19٫12 قد نشسته

 5٫551* 2٫1±124٫51 2٫1±111٫21 طول دست

2 4×9 9٫22±5٫4 2٫41±5٫4 *5 

 5٫921 5٫4±1٫91 5٫4±1٫92 متر 44 2

BMI 21٫11±5٫9 22٫14±2٫4 *5٫554 

 5* 2٫2±42٫41 1٫9±15٫42 پرش سارجنت

 5٫121 5٫54±5٫12 5٫51±5٫19 نسبت دور کمر به دور باسن
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 گیریبحث و نتیجه

های آنتروپومتریکی و آمادگی جسمانی بین بازیکنان فوتبال بررسی و مقایسه ویژگیژوهش حاضر باهدف پ

 و فوتسال انجام شد که نتایج زیر حاصل شد:

های پژوهش، بازیکنان فوتبال حاضر در این تحقیق دارای قد و وزن مناسبی بودند چراکه در بر اساس یافته

 (22. )انداز قد و وزن را برای بازیکنان فوتبال مناسب دانسته مقالات علمی دیگر هم این میزان

های پژوهش، بازیکنان فوتسال حاضر در این تحقیق نیز دارای قد و وزن مناسبی همچنین بر اساس یافته

( اگرچه 24،12. )بودند چراکه در تحقیقات علمی هم بازیکنان شاخص دارای همین دامنه قد و وزن بودند

های موفق و ط به ترکیب و آنتروپومتری در مورد فوتسال کم است ولی مشاهدات موجود از تیماطلاعات مربو

 115تا  125طورکلی بازیکنان فوتسال ابعاد بدنی معمولی، میانگین قد دارند که بهبرتر دنیا، بیان می

 (14درصد دارند. ) 12تا  1کیلوگرم و درصد چربی  25متر، وزن سانتی

دهد قد شده است که نشان میمحاسبه 121و بازیکنان فوتسال  112.24فوتبال کنان میانگین قد بازی

این موضوع بر اساس نیازهای رشته فوتبال کاملاً  ( که21،11. )بازیکنان فوتبال بیشتر از بازیکنان فوتسال است

دفاع و غیره باید بان، های مختلف مثل دروازهباشد چراکه در رشته فوتبال، غالب بازیکنان پستمنطقی می

 (.12قدبلندی داشته باشند که این موضوع در مقالات تحقیقی دیگر تائید شده است)

ها تر برای آنبرند، قدکوتاهپیش میدر نقطه مقابل، چون بازیکنان فوتسال غالباً با سرعت زیاد توپ را به

شود که بازیکن فوتسال کند و باعث میتواند مزیت باشد چراکه که قدکوتاه مرکز ثقل را به زمین نزدیک میمی

رسد با قد متوسط خواهد، به نظر میعملکرد بهتری داشته باشد درکل کارهایی که سرعت و چابکی بالا می

 (11. )شودبهتر انجام می

دهد شده است که نشان میمحاسبه 11.11و بازیکنان فوتسال  19.12فوتبال میانگین قد نشسته بازیکنان 

ازیکنان فوتبال نسبت به بازیکنان فوتسال بیشتر است که این ویژگی با توجه به نسبت قد نشسته قد نشسته ب

باشد که نسبت قد نشسته به قد ایستاده این دو گروه کاملاً ذکر میقابل البته باشد.به قد ایستاده طبیعی می

متریکی در بازیکنان این دو رشته ( که این هم نشان از مناسب بودن این ویژگی آنتروپو41/5) باشدیکسان می



 

9 

 

    www.jnsh.ir                                     40-99 /ص9911 تابستان/ 2/شماره 2/دوره سلامت و زیستی علوم در نوین مطالعات مجله

Journal of New Studies in Life sciences and health/Vol.2/No.2/Summer 2020/04-13 

 

شده، غالباً نسبت قد نشسته به قد ایستاده ورزشکاران نزدیک به طور که در متون علمی گفتهباشد. همانمی

 (1. )آمده استدستباشد که در این گروه تحقیقی نیز تقریباً همین عدد بهمی 4/5

شده است که نشان محاسبه 124.51و بازیکنان فوتسال  111.21فوتبال میانگین طول دست بازیکنان 

گونه که در کتب دهد شاخصه طول دست بازیکنان فوتبال بیشتر از بازیکنان فوتسال است. همانمی

باشد که بازیکنان این اندازه طول قد بازیکنان میشده، مؤلفه طول دست افراد تقریباً بهآنتروپومتری بیان

ه مستثنی نیستند و با توجه به اینکه میانگین قدی بازیکنان فوتبال بیشتر از بازیکنان تحقیق نیز از این قاعد

 (1. )باشدها بیشتر از بازیکنان فوتسال میفوتسال بوده بالطبع میانگین طول دست آن

برآورد شده است که  22.14و بازیکنان فوتسال  21.11بازیکنان فوتبال  BMIدر این تحقیق، میانگین 

بدنی طور که در منابع تربیتبازیکنان فوتبال کمتر از بازیکنان فوتسال است. همان BMIدهد ینشان م

( که در این تحقیق هم بدین 1) یمکنبر مجذور قد به متر باید وزن را تقسیم BMIشده برای محاسبه بیان

زن در دو گروه تقریباً آمده بود شاخصه ودستها هم بهکه در جدول میانگینشکل انجام شد اما ازآنجایی

 BMIیکسان بوده ولی میانگین قد بازیکنان فوتبال بیشتر از بازیکنان فوتسال بوده که همین امر باعث اختلاف 

 در این دو گروه شده است.

متر بهتر از  9×4( در آزمون دو 2،41فوتسال )های تحقیق همچنین نشان داد که چابکی بازیکنان یافته

( نتایج حاصله در این آزمون مربوط به ویژگی رشته فوتسال هست جایی که 11. )( بود9.22فوتبال )بازیکنان 

های سریع با توپ و یا بازیکنان این رشته دائماً در یک فضای کوچک مربوط به زمین فوتسال باید جابجایی

تر در ابعاد بزرگها بدون توپ داشته باشند اما در رشته فوتبال چنین وضعیتی حاکم نیست چراکه فوتبالیست

 چابکی بالاتری ندارند.ها نیاز بهجابجایی دارند و نسبت به فوتسالیست

 بین با سرعت زیاد در و داشته اختیار در را توپ کنترل باید فوتسال بازیکنان (2512الووردو )بر طبق گفته 

 چابکی سطح بنابراین، (15. )کنند تحمیل فوتسال در را امتیاز و موقعیت برتری تا مدافع حرکت کنند بازیکنان

 (11) است برخوردار بیشتری اهمیت از فوتسال بازیکنان در هافوتبالیست با مقایسه در

های پژوهش حاضر نشان دادند که میزان پرش عمودی بازیکنان فوتبال بیشتر از بازیکنان فوتسال یافته

 42.41و بازیکنان فوتسال  15.42بال فوتاست چراکه با توجه به جدول، میانگین پرش سارجنت بازیکنان 
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 و فوتبال ایحرفه سارجنت بازیکنان پرشبا  رابطه در کوادرادو توسط که ایمطالعه در شده است.محاسبه

 (12. )دارد وجود فوتسال نسبت به فوتبال بازیکنان معناداری بین اختلاف که شد مشخص شد، انجام فوتسال

( در بازی فوتبال، 25،9. )سبک و نیاز بازیکنان رشته فوتبال استاین تفاوت در میزان پرش مربوط به 

که درصد زیادی نحویهای بلند و استفاده از ضربات سر کاربرد زیادی در کسب امتیاز دارد بهارسال توپ

ر افتد به همین خاطندرت اتفاق میای که در بازی فوتسال بهافتد، مقولههای بازی با ضربات سر اتفاق میازگل

 های عمودی در بازی دارند.بازیکنان فوتبال نسبت به بازیکنان فوتسال نیاز بیشتری به پرش

درمجموع با انجام این تحقیق و مطالعه پیشینه تحقیقات دیگر، دریافتیم که تشابهات زیادی بین 

ه در برخی از (. گرچ14) فاکتورهای آنتروپومتریک و آمادگی جسمانی بازیکنان فوتبال و فوتسال وجود دارد

فاکتورهای آنتروپومتریک و جسمانی تفاوت معناداری وجود داشت که البته به دلیل ساختارهای فیزیکی و 

باشد اما غالباً نیازهای آنتروپومتریکی این دو رشته ورزشی به دلیل نیازهای متفاوت این دو رشته ورزشی می

 باشند.ها تقریباً شبیه به هم میآن هایی مورداستفاده درنزدیکی سبک و سیاق بازی و تکنیک
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