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 در دانش آموزان نوجوان شهر اهواز یبه رفتار تکانش یآمادگ
 

 2هرچگانی کیانی ، فریبا1*منش سلطانی محمدرضا

 بروجن وجن،بر واحد اسلامی آزاد دانشگاه روانشناسی، گروه دانشجوی. 1

 بروجن بروجن، واحد اسلامی آزاد دانشگاه روانشناسی، گروه. 2

 چکیده

های آمادگی به بینعنوان پیشرفتاری به-های مغزیهای ارتباطی و سیستمهدف حاضر بررسی سبک

دانش آموزان رفتار تکانشی در دانش آموزان نوجوان شهر اهواز بود. جامعه آماری پژوهش حاضر را کلیه 

دهند. حجم نمونه با استفاده از نفر تشکیل می 14301به تعداد  99-99شهر اهواز در سال وان نوج

ها توسط این افراد به دست آمد که پرسشنامه نفر 370ای جدول مورگان و با استفاده از روش خوشه

-تکمیل گردید. نوع پژوهش بر اساس هدف از نوع کاربردی و ازنظر روش تحقیق از نوع توصیفی

و  ینساسک یهای ارتباطسبکآوری اطلاعات به شیوه همبستگی از سه همبستگی است. جهت جمع

ویلسون و رفتار تکانشی ماسون استفاده شد. نتایج -رفتاری گری -های مغزی، سیستم(1997) یسمور

چه دانش آموزان دارای  هر پژوهش نشان داد میزان آمادگی به رفتار تکانشی در آنان کمتر است.

؛ یابدباشند، آمادگی به رفتار تکانشی در آنان کاهش می های ارتباطی جرات مندانه بیشتریکسب

ی آمادگ دیگر هرچه دانش آموزان دارای سبک ارتباطی پرخاشگرانه و منفعلانه بیشتری باشند،عبارتبه

ش آموزان با رفتاری در دان-به رفتار تکانشی در آنان بیشتر خواهد بود. همچنین افزایش سیستم مغزی

های پژوهش نشان داد که بین کاهش آمادگی به رفتار تکانشی در آنان همراه شده است. نتایج فرضیه

رفتاری و آمادگی به رفتار -پرخاشگرانه، منفعلانه، جراتمندانه(، سیستم مغزی) یارتباطهای سبک

 تکانشی در دانش آموزان رابطه چندگانه وجود دارد.

 رفتاری، رفتار تکانشی، دانش آموزان نوجوان-های مغزیارتباطی، سیستم هایسبک کلمات کلیدی:

 شهر اهواز
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 مقدمه

 و ترینحساس ازجمله نوجوانی دوره که باورند این بر شناختیروان علوم متخصصین اکثریت تقریباً

 و تعارض پذیری،ییجته افزایش بلوغ، طغیان زیستی طبیعی پیامد .است انسان هر تحولی هایدوره ترینبحرانی

 و استقلال به دنبال و خود هویت کشف پی در رسد،می بلوغ به فرد دورهدر این است.  سالانبزرگ با مخالفت

 جنس با روابط مدرسه، مانند هاییزمینه )در گیریتصمیم در ضعف و کودکی است دوره هایوابستگی از جدایی

 شوندمی سبب عوامل این مجموعه بردارد. در کودکی دوران به نسبت را تریمنفی نتایج مواد(، مصرف و مخالف

 مشکلات بیشترین معمولاً که است دوره این در و نباشند چندان باثباتی روانی وضعیت دارای نوجوانان که

وجـود دارد دوره نوجوانی  ناپذیری درهای جداییپذیریآسیب. (2411, 1آید. )گارنفسکیمی وجود به رفتاری

شناسان معتقدند که  روان. شودبروز رفتارهای تکانشی در نوجوانان بـه مشـکلات یا  منجر ـن اسـتکـه ممک

تکانشی رفتارهای  .ساز استکند، بلکه معلول چندین عامـل زمینههیچ رفتاری بدون مقدمـه بروز نمی

رافروختگی، زبانه کشیدن، حکایت از ب هاآن همه حالات و رفتار .نوجوانان نیز از این قاعـده مستثنا نیستند

رفتارهای تکانشی که در برخی رویکردها، رفتارهای  ( در مفهوم1390. )شریعتی، دستور و هیجان دارد

های ای با آسیب یا زیانشود که اگرچه تااندازهشوند، به عملکردهایی گفته مینامیده می نیزآمیز مخاطره

 (1392کنند )اختیاری و همکاران، پاداش را نیز فراهم می ایگونهاند، امکان دستیابی بهاحتمالی همراه

هسته  شده درباره تکانش گری نشانگر آن است که تکانش گری و رفتارهای تکانشیمرور تحقیقات انجام

اختلال  اختلال یادگیری، اصلی بسیاری از اختلالات روانی از قبیل بیش فعالی/نقص توجه، اختلالات شخصیت،

, 2)لوماس دهند.مصرف مواد و رفتارهای خودکشی گرایانه را تشکیل میترل تکانه، سوءسلوک، اختلال کن

صورت یک بعد شناختی شناختی، امروزه تکانش گری بهبر اساس رویکرد روان (3,2449)بارات (2410

در افراد ثباتی هیجانی گیری و بیشود که با عدم بازداری شناختی، روند کند و ناقص تصمیمپردازی میمفهوم

 (.2412, 5، لوکسون0باشد )گالوهمراه می

                                                                 
1. Garnefski 

2. Lomas 

3. Barratt, E 

4. Gallo 

5. Loxyon 
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های اجتماع و و با خواسته شودمشکل تکانش گری در بسیاری اوقات زمانی که کودک وارد مدرسه می

ها موجب ایجاد گردد. این بدان دلیل است که رفتارهای تکانشی آنشود نمایان میرو میمحیط آموزشی روبه

, 2و سلک 1ده و درنتیجه نیاز به تمرکز بیشتر و سازماندهی بهتری دارند )واتسونهای نادرست بیشتری شپاسخ

عنوان یک فرایند به ارتباط کند لذا( ازآنجاکه خانواده اولین مکانی است که نوزاد با او رابطه برقرار می2411

 و نوجوان ت کودکو فرزند، ازجمله نظریات بنیادی در زمینه تحول شخصی خانواده اعضای پیوند عاطفی بین

ترین ، خانواده مهمشوداست که اثرات آن در تمام طول زندگی پابرجا مانده و تحت اشکال مختلف متجلی می

های روانی و عاطفی کودک به عهده دارد و کانون سلامتی یا بیماری محسوب نقش را در پرورش ویژگی

 (.2411و همکاران،  3شود. )بلانزمی

فتار انسان را تنها از طریق بررسی محیط انطباقی آن، یعنی محیطی بنیادی که این معتقد بود که ر 0بالبی

عنوان محصول تکامل به بودن در توان درک کرد. به نظر او آدمی بهیافته است، میرفتار در آن محیط تکامل

ودک ریشه دارد و کنار والد یا کسی که از او نقش پذیرفته است، نیازی غریزی دارد. این نیاز در کنه وجود ک

ماند؛ تا حدی که خود کودک گاه احساس کند که قطع تماس با شاید اگر این نیاز نبود، نسل آدمی پابرجا نمی

بستگی به عمل آورد. او درباره مفهوم دل ایهای گستردهپژوهشوالد، به مرگ او منجر خواهد شد، همچنین او 

تجربیات اولیه کودکی،  «.پیوند روانی پایدار بین دو انسانارتباط و »بستگی را چنین توصیف کرده است: دل

بستگی اولیه ما در دوران کودکی و از های دلسبک و تأثیر مهمی بر رشد و رفتارهای بعدی در زندگی دارد

 (1999،)بالبی گیرد.طریق رابطه کودک / پرستار شکل می

توان حدس زد که برخی باشد، میونی فرهنگی میای جوان با گوناگازآنجاکه کشور ما، ایران، دارای جامعه 

هایی از انحرافات در رفتارهای های اجتماعی و روانی خصوصاً در نوجوانان ممکن است به علت جنبهاز آسیب

ها و روابط دوستی طورکلی در تکانش گری باشد، هرروز اخباری راجع به افزایش بزهکاری،آمیز و بهمخاطره

 و  شنویم. با توجه به این موضوع، تکانش گریهای جنسی پرخطر، فرار دختران و ... میعاشقانه مفرط، رفتار

 خطرناک عواقب و پیامدها دارای خانوادگی، – اجتماعی – روانی سوء  اثرات بر علاوه جویانه مخاطره رفتارهای

                                                                 
1. Watson 

2. Selleck 

3. Blanz 

4. Edward John Mostyn Bowlby 
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 امروزه که بزرگی معضل جهت در را ما توجه مسئله این که باشدمی جامعه در نوجوانان ناپذیریجبران و

 (1394. )صفری،دهده ماست، سوق میجامع گریبان گیر شدتبه

سالان اسـت، اما ها هماننـد بزرگگیریرسد در آن بسیاری از تصمیمای است که به نظـر مینوجوانی دوره 

ـای ناکارآمد باید متذکر شد که هنوز تصمیم نوجوانان ناپایدار است و در برخی موارد ممکـن اسـت بـه رفتاره

یابد. تغییرات می افزایش این دورهطلبی عموماً با ورود به تکانش گری و هیجان .و حتی خطرناک منتهی شود

های شناختی و هیجانی مشابه افتد. نوجوانان سبکعمیق روانی فیزیولوژیکی در طی دوران نوجوانی اتفاق می

 شوند.سالان برانگیخته میهای بزرگطریق محرک ای ازطور فزایندهکنند و بهسالان را کسب میبزرگ

 (1390)شریعتی، 

سالی است، فرایندی که هایی در مورد تجارب بزرگانگیزش در جهت گسترش یادگیری کودکی در 

رود سالی پیش میرسان کمتری دارد، اما در نوجوانی انگیزش برای شرکت در تجارب بزرگپیامدهای آسیب

باشد. گیری و انتخاب میهای دانش تجربی مرتبط به موقعیت برای تصمیمبه سودمندیکه غالباً بدون توجه 

 (.1394)صفری، 

یک از های زندگی انسان از آغاز تولد تا هنگام مرگ است. هیچترین مؤلفهروابط بین فردی، از مهم 

روابط بین فردی صحیح، کند. فراگیری های بالقوه انسان، جز در سایه روابط بین فردی رشد نمیتوانمندی

یابی، افزایش کیفیت زندگی، افزایش سازگاری و اهمیتی بسزا در ایجاد سلامت روانی، رشد شخصیت، هویت

تری برخوردارند کمتر از سوی اطرافیان خود های ارتباطی ضعیفخود شکوفایی دارد. افرادی که از مهارت

زیادی روبرو هستند. پیامد چنین ارتباطی در بیشتر مدت و بلندمدت شوند و با مشکلات کوتاهپذیرفته می

موارد تنهایی، مشکلات خانوادگی، عدم صلاحیت و نارضایتی شغلی، فشار روانی، بیماری جسمی و حتی مرگ 

ها آشنا شد، یعنی هر فرد باید دانش و ای از مهارتخواهد بود. برای رهایی از چنین مشکلاتی، باید با مجموعه

 (.1390)فیاض،  ای برقراری ارتباط سالم و سازنده با دیگران را کسب کندمهارت لازم، بر

طور طبیعی موجودات اجتماعی هستند که ها بهارتباط یک ضرورت اساسی در زندگی بشری است. انسان

زهای سازد تا نیامی تنها ما را قادرسازند، ارتباط انسانی نهنیازهای یکدیگر را از طریق همکاری متقابل رفع می

نیاز به عشق، تعلق و  جسمی و ایمنی خود را برطرف سازیم، بلکه ما را در برآورده ساختن نیازهای روانی مانند



 

37 

 

    www.jnsh.ir                                           33-52 /ص1011 بهار/ 1/شماره 3/دوره سلامت و زیستی علوم در نوین مطالعات مجله

Journal of New Studies in Life sciences and health/Vol.3/No.1/Spring 2021/33-52 

 

باشد کند. توانایی برقراری ارتباط برای ایجاد رفاه و عملکرد انسانی، اساسی میارزش نفس نیز کمک می

 (.1392)همتی مسلک پاک، 

باید حل مسئله، گشودن مشکلات خود، برقراری ارتباط با افراد  دانش آموزان درصحنه وسیع اجتماعی 

ها و رفتارهای خود را داشته باشند، گوناگون، درک فردی و گروهی و توانایی کنترل کردن احساسات، انگیزه

ناتوانی افراد یک جامعه در شناخت صحیح مشکلات، عدم همکاری با یکدیگر، عدم درک همدیگر و نظایر 

شدن درحرکت است، با مشکل سوی جهانیای که بهها را در برقراری ارتباط مؤثر با دیگران در جامعهها، آناین

کند که از این افراد نسلی ضعیف و ناتوان در مقابل انواع مسائل اجتماعی بار خواهد آورد که این مواجه می

 (.1392ند )خسروی، شوهای ارتباطی ناشی میهای اجتماعی ازجمله مهارتموارد از عدم مهارت

ها را برای گرایش به های فردی خاصی دارند که آمادگی آنتفاوت ٬رسد که افراد ازلحاظ زیستیبه نظر می 

های مغزی پاداش و تنبیه در بامطالعه در مورد مکانیسم (1992دهد. گری )تحت تأثیر قرار می رفتار تکانشی

مطرح باشد می رفتاری مختلف /های مغزیبر فعالیت سیستمکه مبنی  الگوی شخصیتی خاصی را  ٬پستانداران

زیربنای  ٬هاها و تعامل آنوری این سیستمهای فردی در کنشتفاوت (1991)کرده است. به اعتقاد گری 

سیستم  1٬ (BIS)اند از: سیستم بازداری رفتاریها عبارتدهند. این سیستموخوی انسان را تشکیل میخلق

های رسد که حساسیت متفاوت سیستمبه نظر می. 3(FFS)جنگ/ گریز سیستم و2  (BAS)ساز رفتاریفعال

شناختی تحت تأثیر های مختلف روانها را برای تجربه حالتپذیری آنآسیب ٬مغزی / رفتاری در افراد مختلف

 (.1393)تجریشی  .دهدقرار می

 در که شوداطلاق می تنبیه یا شپادا هایمحرک به فرد حساسیت وضعیت به رفتاری -مغزی سیستم 

 شناختیعصب روان و فیزیولوژیک ژنتیک، خصوصیات اساس بر افراد شخصیتی هایویژگی از تفسیری حقیقت

 شخصیت شناختیزیست روان نظریه رفتاری، /مغزی هایسیستم ( نظریه2449و کار،  0است. )پیکرینگ هاآن

های ( گری با بازنگری ادبیات پژوهش2449شد. )کار،  ارائه میلادی 1974در دهه  5گری توسط که است

                                                                 
1. Behavioral Inhibition System:BIS 

2. Behavioal Activation System:BAS 

3. Fight Flight System:FFS 

4. Pickering 

5. Gray, J. A 
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از شخصیت یک الگوی زیستی ارائه نمود که شامل سه سیستم مغزی  ،1حیوانی در نظریه حساسیت به تقویت

باشند و فعالیت هر یک های فردی میهای مغزی رفتاری اساس تفاوترفتاری است. به اعتقاد وی این سیستم

انجامد. حساسیت های هیجانی متفاوت، نظیر زود انگیختگی، اضطراب و ترس میاکنشها به فراخوانی واز آن

 (.1990این سیستم نمایانگر زود انگیختگی و تکانش گری فرد است. )گری، 

 یجان،ه یی شناختیجو نظم یقش راهبردها( در تحقیقی تحت عنوان بررسی ن1399امیری و همکاران )

 یهمبستگنشان دادند که  یهدانشگاه اروم ینترنت دانشجویانبه ا یاداعت یشدر گرا ییتکانش گری و برونگرا

و تنها در مورد دو  وجود داردینترنت به ا یادو اعت یجانه یشناخت ییجو نظم یراهبردها ینب یمعنادار یمنف

 یاسمق ینب یمثبت معنادار ین همبستگیرابطه معنادار نبود همچن یساز و فاجعه یشتنمت خولامؤلفه م

 .به دست آمد ینترنتبه ا یادبا اعت ییانش گری و برونگراتک

ی راهبردهای تنظیم شناختی هیجان و عاطفه مثبت و منفی رابطه( پژوهشی تحت عنوان 1397شریفی )

آوری باعاطفه مثبت و نتایج نشان داد که بین تابانجام داده است.  آوری زنان مبتلابه سرطان پستانبا تاب

ظیم هیجان رابطه مثبت معنادار وجود دارد. از سویی دیگر، بین راهبردهای منفی تنظیم راهبردهای مثبت تن

 آوری رابطه معکوس و معناداری وجود دارد.هیجان و عاطفه منفی با تاب

بستگی با های دلبینی اضطراب اجتماعی بر اساس سبکپیش( پژوهشی تحت عنوان 1391حقیقت نژاد ) 

 .انجام داده است تی تنظیم هیجان در دانش آموزان متوسطه شهرستان اقلیدواسطه گری راهبردهای شناخ

بستگی های دل)معکوس و معنادار( و سبک ایمنبستگی آمده حاکی از آن بود که سبک دلدستنتایج به

 )مستقیم و معنادار( با اضطراب اجتماعی رابطه معنادار وجود داشت. اضطرابی

روانی اولیه و ثانویه ساخت  -ود که رابطه غریزه و اختلالات فکری در تحقیق خ (2419) 2دی نیکولا

گیری گری موردبررسی قرار داد، به ساز رفتاری بر اساس معیار اندازهسیستم بازداری رفتاری و سیستم فعال

 ریتکانش گ، دارد یادیبا آن ارتباط ز رفتاری سازفعال یستمکه س یامدهاییاز پ یافت که یکیاین نتایج دست

 است.

                                                                 
1. Reinforcement Sensitivity Theory (RST) 

2. Di Nicola 
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ی با عنوان نقش تکانش گری در توسعه استفاده از مواد و بروز ( در پژوهش2417لوکستون ) و 1داو

به مواد  یمانند وابستگ ینیاز اختلالات بال یانواع یصای در تشختکانش گری محور عمده یافتنددر اختلالات،

 است.

بیماران  ومیر درعاطفه مثبت و نرخ مرگ(، بر روی فشار هیجانی، 7241) همکارانو  2پژوهشی توسط بروکا

کردند صورت گرفت. نتایج نشان داد که عاطفه منفی به نحو معناداری ساز قلبی استفاده میقلبی که از ضربان

ومیر در ومیر سالانه این افراد در ارتباط است، همچنین علائم افسردگی با افزایش ریسک نرخ مرگبا نرخ مرگ

 ارتباط بود.

زدایی بیمارستان بیمار بستری در بخش سم 100بر روی  که در تحقیقی(، 1241همکاران ) و 3شاپیرو

افرادی که نمرات بیشتری در زمینه عاطفه منفی کسب کردند، گرایش بیشتری  که، نتایج نشان داد انجام داد

طور لاتری کسب کردند بهبه استفاده از الکل و سیگار دارند، در مقابل افرادی که در زمینه عاطفه مثبت نمره با

 کردند.معناداری از مصرف سیگار و الکل امتناع می

 5رفتاری -های مغزیو سیستم 0ارتباطی هایبه بررسی سبک حقق بر آن است تام لذا در این پژوهش

 بپردازد. های آمادگی به رفتار تکانشی در دانش آموزان نوجوان شهر اهوازبینپیش عنوانبه

 مواد و روش

منظور کشف باشد. این روش بهعنوان تحقیق، روش مورداستفاده توصیفی همبستگی میتوجه بهبا 

پژوهش حاضر ازنظر اهداف کاربردی، کمی و ازنظر ماهیت و  شود.های موجود یا آنچه هست انجام میواقعیت

های سیستم بستگی،های دلهمبستگی است. متغیرها در این پژوهش به ترتیب سبک _روش از نوع توصیفی

باشد. جامعه آماری این پژوهش کلیه دانش آموزان نوجوان، مقطع متوسطه رفتاری و رفتار تکانشی می-مغزی

نفر  14301 وپرورشها برمبنای استعلام از اداره آموزشاست که تعداد آن 99-99مدارس شهر اهواز در سال 

حجم  (14301ردید که با توجه به حجم جامعه )باشد. برای تعیین حجم نمونه از جدول مورگان استفاده گمی

                                                                 
1. Dawe 

2. Broeka et al.  

3. Shapiro et al.  

4. Attachment Styles 

5. Brain/ Behavioral system 
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 ای از مدارس متوسطهگیری خوشهافراد نمونه با استفاده از روش نمونه نفر به دست آمد. 370نمونه موردنظر 

 نفر تکمیل گردید. 370ها توسط شده و آزمونمختلف انتخاب

 1997در سال  یسو مور ینساسکتوسط  یپرسشنامه استاندارد سبک ارتباط این پژوهش،اولین پرسشنامه

شده، آزماینده وضعیت ( توصیفی ارائه3بر اساس مقیاس ) این پرسشنامه باشد.سؤال می 1 یشد و دارا یطراح

کند. هماهنگی خود را در مورد میزان تطابقش با هر توصیف که بیانگر یک سبک ارتباطی است مشخص می

ین است که هر توصیف موضوعی متفاوت از توصیف دیگر را دهنده ادرونی این سه توصیف در حد بالا نشان

شده است. ای است که جهت ارزیابی سبک ارتباطی استفادهکند. این پرسشنامه اولین پرسشنامهبررسی می

 باشد.طور که اشاره شد این پرسشنامه شامل سه آیتم و سه خرده مقیاس نیز میهمان

 یزانم ین)هرگز( که کمتر ینهگز ینوافقت خود با متن سؤال از اولم یزانبسته به م یآزمون، آزمودن یندر ا

هر سؤال  یکند. نمره دهموافقت را انتخاب می یشترین( بیشه)هم عنییگزینه ینموافقت را در خود دارد تا آخر

 است. یرتا پنج متغ یکاز 

پسر( انجام گرفت  54دختر و  54نفری ) 144( بر روی یک نمونه 1393در تحقیقی که توسط پاکدامن )

آزمون مجدد روی این نمونه به ترتیب برای سبک ارتباطی پرخاشگری، منفعلانه و  –اعتبار آن توسط آزمون 

به دست آمد که  -4,79و میزان آلفای کرونباخ نیز برابر  4,37و  4,51، 4,72جرات مندانه به ترتیب برابر 

 (1392و همکاران تاج ) دهد.میزان اعتبار نسبتاً بالایی را نشان می

منفعلانه و جرات مندانه( از  ی،)پرخاشگر ارتباطی هایسبکدر تحقیق حاضر برای تعیین پایایی پرسشنامه 

که بیانگر  92/4و  99/4،91/4برابر با به ترتیب پرسشنـامه  ایناستفاده شد که برای  روش آلفای کرونباخ

 را ملاحظه نمایید(. (0 ـ 3) جدول باشدمی مطلوب پرسشنامه یادشدهضرایب پایایی 

ویلسون که میزان  _پرسشنامه شخصیتی گری رفتاری از _های مغزیپرسشنامه سیستم همچنین برای

کند، استفاده شد، این مقیاس یک های آنان را ارزیابی میهای مغزی / رفتاری و مؤلفهفعالیت سیستم

اند که آن را طراحی کرده 1999شخصیتی است که ویلسون، بارت و گری در سال  پرسشنامه خودارزیابی

 _اما در تعامل با هم  _باشد. مطابق با نظریه شخصیتی گری، سه سیستم جداگانه سؤال می 124متشکل از 
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 (.2445و همکاران،  1کنند )پاسکالیسدر مغز پستانداران وجود دارد که رفتارهای هیجانی را کنترل می

های هیجانی متفاوت، چون اضطراب، ها در فرد، منجر به حالتهمچنین غلبه و فعالیت هر یک از این سیستم

 انگیزد. اینهای رفتاری متفاوتی را برمیهای رویارویی و واکنشگردد و شیوهزود انگیختگی و ترس می

( و سیستم جنگ / BISرفتاری )(، سیستم بازداری BASساز رفتاری )اند از: سیستم فعالها عبارتسیستم

شوند: سطح رفتاری )تحلیل درون ها در سه سطح توصیف میهر یک از این سیستم (.FFSگریز )

وری و ساختار مغز( و سطح شناختی )کارکردهای پردازش اطلاعات سطح عصبی )کنش شد(،شد/برون

 آمده از فرآیندهای عصبی مربوط(.دستبه

های تجربی روش این سطوح اضافه کرد و آن سطح فاعلی است، اما پژوهش توان سطح چهارمی نیز بهمی

 (.1990اند )گری، معتبری برای ارزیابی بعد اخیر نداشته

های ( ضرایب آلفای کرونباخ را برای مؤلفه1999در زمینه اعتبار این پرسشنامه، ویلسون، بارت و گری )

اند: برای مردان ترتیب به دست آوردهاینوگریز بهجنگآوری، اجتناب فعال، اجتناب منفعل، خاموشی، روی

؛ که بیانگر 71/4و  71/4، 13/4، 59/4، 35/4، 19/4و برای زنان  15/4و  15/4، 11/4، 59/4، 11/4، 71/4

و پرسشنامه  GWPQهای ثبات درونی مناسب آزمون است. همچنین با استفاده از همبستگی میان مؤلفه

 مگرای آزمون را نشان دادند.شخصیتی آیسنک، روایی ه

نفری از  211( به فارسی برگردانده شده و در یک گروه 1379این پرسشنامه توسط آزاد فلاح و همکاران )

آوری، های روی( ضرایب آلفای کرونباخ را برای مؤلفه1395دانشجویان ایرانی اجراشده است. همچنین اشرافی )

و  19/4و  15/4، 11/4، 11/4، 50/4، 14/4وگریز به ترتیب گاجتناب فعال، اجتناب منفعل، خاموشی، جن

 10/4و  10/4، 12/4، 52/4، 57/4، 53/4ضرایب همسانی از طریق روش دونیمه سازی را به ترتیب برابر 

 گزارش کرده است.

و « خیر»، «بلی»ی های پرسشنامه سه گزینهسؤال است برای هر یک از سؤال 124این پرسشنامه دارای 

کند که به هیچ رو نتواند یکی از را در صورتی انتخاب می« دانمنمی»وجود دارد. آزمودنی گزینه « دانمنمی»

 های بلی و خیر را انتخاب کند.گزینه

                                                                 
1. Pascalis,V. D 
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ر نمره؛ و برای هر ماده با صف« خیر»و  نمره 1« دانمنمی»نمره،  2« بلی»علامت +،  برای هر ماده با

 (.1گیرد )جدول شماره نمره تعلق می 2« خیر»نمره و  1« مداننمی»صفر نمره، « بلی»، -علامت

استفاده  از روش آلفای کرونباخ رفتاری -مغزی هایسیستمدر تحقیق حاضر برای تعیین پایایی پرسشنامه 

باشد می مطلوب پرسشنامه یادشده، که بیانگر ضرایب پایایی 95/4د که برای کل پرسشنـامه برابر با ــش

 ملاحظه نمایید(. را 3 ـ 3)جدول 

آن را طراحی  1995در زمینه رفتار تکانشی نیز از پرسشنامه رفتار تکانشی که ماسون و همکاران در سال 

سؤال  17است که دارای  در افراد تکانشی بررسی وضعیت نا پیروی اند، استفاده شد. هدف این پرسشنامه،کرده

امتیاز و به  1گذاری پرسشنامه به هر گزینه بلی منظور نمرهبه شود.صورت بلی و خیر پاسخ داده میباشد، بهمی

امتیاز دهید. برای به دست آوردن امتیاز کلی پرسشنامه امتیاز همه سؤالات پرسشنامه را با  4هر گزینه خیر 

 خواهد داشت و بدیهی است که هر چه این امتیاز بالاتر باشد، 17تا  4ای از هم جمع نمایید. این عدد دامنه

یکی از  تکانشی بالاتر فرد خواهد بود و برعکس. لازم به ذکر است که نا پیروی تکانشی یانگر میزان نا پیرویب

 باشد.علائم غیر بالینی ابتلا به اسکیزوتایپی می

 ساـمقی زمانهم ایرـجا از زمان،همی ـیروا سیربر منظور( به1397در پژوهش یعقوبی و همکاران )

 فیدتصا طوربه که تحقیقی نمونه از نفر 94 رمنظو بدین. شد دهستفاا( STA) تایپیوسکیزا یتیـشخص

 روش از دهتفاــسا اــب لــتحلی ایجــنت. دــنداد ابوـج نامهـپرسش دو سؤالات هـب زمانهم نددبو شدهانتخاب

 پایایی ینتعی برای .باشدمی 4/99 پرسشنامه دو ینا بین ه همبستگیــک داد ناــنش نوــپیرس تگیــهمبس

 مایشآز رهبادو هفته 0 فاصله در سپس و بنتخاا بـطلداو گیرینمونه صورتبه نفر 03 ادتعد باز آزمایی،

 (1995)ماسون . مدآ ستد به 73/4 تکانشی نا پیروی اییـپای ریبـض. دندـش

استفاده  از روش آلفای کرونباخ تکانشی رفتار به آمادگیحاضر برای تعیین پایایی پرسشنامه  پژوهشدر 

 .باشدمی مطلوب پرسشنامه یادشدهب پایایی ــ، که بیانگر ضرای95/4د که برای کل پرسشنـامه برابر با ــش
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 توصیفی هاییافته

 و( جراتمندانه و منفعلانه پرخاشگرانه،) ارتباطی های سبکنمره متغیر ، انحراف معیارنیانگی: م1جدول 

 آموزان دانش در تکانشی اررفت به آمادگی با رفتاری -مغزی هایسیستم

N متغیرهای پژوهش میانگین انحراف استاندارد 

 سبک ارتباطی پرخاشگرانه 11/01 12/7 

 منفعلانه یسبک ارتباط 95/39 91/1 

 جرات مندانه یسبک ارتباط 90/31 95/5 

 رفتاری -مغزی هایسیستم 90/125 52/19 

 آوریروی 50/25 02/5 

 الاجتناب فع 11/19 42/0 

 اجتناب منفعل 70/23 11/0 

 خاموشی 03/29 79/1 

 جنگ 12/15 10/3 

 گریز 90/19 95/0 

 رفتار تکانشی 95/9 05/2 

 

 و)پرخاشگرانه، منفعلانه و جراتمندانه(  ارتباطی های سبکنمره متغیر ، انحراف معیارنیانگیم 1جدول 

 دهد.آموزان را نشان می دانش در تکانشی رفتار به آمادگی با رفتاری -مغزی هایسیستم

 پژوهش هاییهمربوط به فرض هاییافته

وتحلیل آن در آمده از تجزیهدستزیر است که هر فرضیه همراه با نتایج به یهاهیپژوهش حاضر، شامل فرض

 گردد.این ارائه می

 به و آمادگی فتاریر -های مغزیسیستمو ( پرخاشگرانه، منفعلانه و جراتمندانهفرضیه اول: سبک ارتباطی )

 آموزان رابطه چندگانه وجود دارد. دانش در تکانشی رفتار

زمان استفاده گردید که نتایج آن همروش تحلیل رگرسیون چندگانه به از  جهت پاسخگویی به این فرضیه

 است: شدهدادهدر ذیل نشان 
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 رفتاری -مغزی هایسیستم وندانه( )پرخاشگرانه، منفعلانه و جراتم ارتباطی سبکتأثیر ( خلاصه مدل 2جدول )

 آموزان دانش در تکانشی رفتار به آمادگی بر

 آماره 

 مدل
R R2 R2 خطای استاندارد شدهمیتنظ 

 35/7 329/4 333/4 577/4 تکانشی رفتار به آمادگی

 

 -مغزی ایهسیستم و)پرخاشگرانه، منفعلانه و جراتمندانه(  ارتباطی سبکتأثیر تحلیل واریانس مدل  (3)جدول 

 آموزان دانش در تکانشی رفتار به آمادگی بر رفتاری

 آماره 

 متغیر
 داریسطح معنی F میانگین مربعات درجه آزادی مجموع مربعات

 97/3339 2 95/1177 رگرسیون

 49/50 371 10/13359 باقیمانده 441/4 73/11

  373 14/24437 کل

 

 رفتاری -مغزی هایسیستم و)پرخاشگرانه، منفعلانه و جراتمندانه(  تباطیار سبکتأثیر مدل ضرایب ( 0جدول )

 آموزان دانش در تکانشی رفتار به آمادگی بر

 آماره 

 

 متغیر

 ضریب

 استاندارد نشده

 ضریب

 t استانداردشده
 سطح

 یدارمعنی
B ستانداردا خطای β 

 4441/4 919/7  139/3 901/20 مقدار ثابت

 4441/4 -107/7 293/4 951/4 395/4 گرانهپرخاشسبک ارتباطی 

 4441/4 107/1 252/4 432/4 315/4 منفعلانه سبک ارتباطی

 4441/4 512/5 -332/4 012/4 092/4 جراتمندانه سبک ارتباطی

 4441/4 -152/5 -235/4 092/4 395/4 رفتاری -مغزی هایسیستم

 

 و)پرخاشگرانه، منفعلانه و جراتمندانه(  اطیارتب سبک تأثیرمدل  که دهندیمنتایج جداول فوق نشان 

= P ،73/11< 441/4دار بود )معنیآموزان  دانش در تکانشی رفتار به آمادگی بر رفتاری -مغزی هایسیستم

F)،  ضرایب نشان کندمیدانش آموزان را توجیه  تکانشی رفتار به آمادگی درصد واریانس 3/33این مدل .
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هیجان بیشترین سهم در  منفی شناختی تنظیم ریمتغآمده دستبتای بهبا توجه به ضریب دهد که می

منفعلانه پرخاشگرانه و  و متغیر سبک ارتباطی دارد رادر دانش آموزان  تکانشی رفتار به بینی آمادگیپیش

 است. در دانش آموزان تکانشی رفتار به بینی کننده بعدی آمادگیپیش

وجود دار معنی رابطه دانش آموزاندر  تکانشی رفتار به با آمادگیه منفعلانسبک ارتباطی بین  فرضیه دوم:

 دارد.

دار معنی رابطه دانش آموزاندر  تکانشی رفتار به با آمادگی پرخاشگرانهسبک ارتباطی بین  :فرضیه سوم

 وجود دارد.

 دارابطه معنیر دانش آموزاندر  تکانشی رفتار به با آمادگی جراتمندانه یسبک ارتباطبین  فرضیه چهارم:

 وجود دارد.

 آموزان دانش تکانشی در رفتار به آمادگی با ارتباطی هایسبکضرایب همبستگی ساده بین  (5)جدول 

 متغیر

 ملاک

 شاخص آماری

 بینمتغیر پیش

 ضریب همبستگی

(r) 

 سطح

 (p) داریمعنی

 تعداد

 (nنمونه )

آمادگی به 

 رفتار تکانشی

 4441/4 29/4 پرخاشگرانه یسبک ارتباط

 4441/4 01/4 منفعلانه یسبک ارتباط 370

 421/4 -01/4 جراتمندانه یسبک ارتباط

 

 تکانشی رفتار به آمادگی سبک ارتباطی منفعلانه بابین  شده استنشان داده 5 طوری که در جدولهمان

تأیید  چهارمفرضیه (. بنابراین r=  29/4و  p =4441/4)وجود دارد داری معنیمنفی رابطه  دانش آموزاندر 

در  تکانشی رفتار به آمادگیباشند دارای سبک ارتباطی منفعلانه  آموزان دیگر، هر چه دانشعبارتبهگردد؛ می

 کند.آنان افزایش پیدا می

 رفتار به آمادگی باسبک ارتباطی پرخاشگرانه بین  شده استنشان داده 5 طوری که در جدولهمان

پنجم (. بنابراین فرضیه r=  01/4و  p =4441/4)وجود دارد داری معنیمثبت طه رابدانش آموزان در  تکانشی

بیشتری دارای سبک ارتباطی پرخاشگرانه  آموزان دیگر، هر چه دانشعبارتدیگر، بهعبارتبهگردد؛ تأیید می

 در آنان بیشتر خواهد بود. تکانشی رفتار به آمادگیباشند 
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وجود داری معنیمثبت رابطه  آموزان دانش در تکانشی رفتار به مادگیآ با جراتمندانه ارتباطی سبکبین 

دارای  آموزان دیگر، هر چه دانشعبارتبهگردد؛ تأیید می ششم (. بنابراین فرضیهr=  -01/4و  p =421/4)دارد 

 در آنان کاهش پیدا خواهد کرد. تکانشی رفتار به آمادگیبیشتری باشند  جراتمندانه یسبک ارتباط

 داررابطه معنی آموزان دانش در تکانشی رفتار به آمادگی با رفتاری -مغزی هایسیستمبین  هفتم:یه فرض

 وجود دارد.

 آموزان دانش در تکانشی رفتار به آمادگی با رفتاری -مغزی هایسیستمضرایب همبستگی ساده بین  (6)جدول 

 متغیر

 ملاک

 شاخص آماری

 بینمتغیر پیش

 ضریب همبستگی

(r) 

 سطح

 (p) داریمعنی

آمادگی به رفتار 

 تکانشی

 4441/4 -29/4 رفتاری -مغزی هایسیستم

 495/4 -11/4 آوریروی

 432/4 -19/4 اجتناب فعال

 4441/4 -32/4 اجتناب منفعل

 405/4 -11/4 خاموشی

 4441/4 31/4 جنگ

 445/4 20/4 گریز

 

 تکانشی رفتار به آمادگی با رفتاری -مغزی هایسیستمشود بین میملاحظه  1 طوری که در جدولهمان

تأیید  هفتم(؛ بنابراین فرضیه r= -29/4و  p =4441/4)وجود دارد داری معنیمنفی رابطه  آموزان دانش در

 رفتار به آمادگی با کاهش آموزان در دانش رفتاری -مغزی هایدیگر، افزایش سیستمعبارتبهگردد؛ می

 .ه استتکانشی در آنان همراه شد

 آمادگی به رفتار تکانشی در دانش آموزانبا  آوریرویدر زمینه  رفتاری -مغزی هایهمچنین بین سیستم

 وجود ندارد. ایرابطه

 گیرینتیجه بحث و

 هایبینپیش عنوانبه رفتاری-مغزی هایسیستم و ارتباطی هایسبکمنظور بررسی این پژوهش به

 بود. اهواز شهر نوجوان آموزان دانش در تکانشی رفتار به آمادگی
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 -مغزی هایسیستم و)پرخاشگرانه، منفعلانه، جراتمندانه(  ارتباطی سبک تأثیرمدل  نتایج نشان داد که

 3/33این مدل  ،(P ،73/11= F< 441/4دار بود )معنیآموزان  دانش در تکانشی رفتار به آمادگی بر رفتاری

 .کندمینش آموزان را توجیه دا تکانشی رفتار به آمادگی درصد واریانس

های مغزی رفتاری های ارتباطی و سیستمرسد که سبکتوان گفت به نظر میدر تبیین این فرضیه می

کند بینی میبینی را داشته باشند. یکی از عواملی که تکانش گری را پیشبیش از هر عامل دیگری قابلیت پیش

باشد. ارتباط، یعنی برقراری پیوند با افرادی خاص در زندگی. و با آن ارتباط مستقیم دارد، سبک ارتباطی می

افرادی که سبک ارتباطی جراتمندانه دارند نسبت به افرادی که سبک پرخاشگری و یا منفعلانه دارند، در مواقع 

های اجتماعی را جلب نموده و خود را با شرایط سازگار سازند. درنهایت توانند حمایتفشار و تنش بهتر می

شامل  ؛ کهکنندهایی در مغز هستند که رفتارهای هیجانی را کنترل میرفتاری سیستم –های مغزی یستمس

وسیله تنظیم سازی رفتاری و سیستم بازداری رفتاری هستند. این دو سیستم هیجانی بهسیستم فعال

رادی که سیستم دهند. براین اساس افهای دریافتی شخصیت را شکل میحساسیت فرد، به تهدید و پاداش

آمیز کسب پاداش هستند، احتمال بیشتری دارد که به رفتارهای مخاطره سازی رفتاری دارند به دنبالفعال

، هیجان مثبت بیشتری تجربه کنند و به میزان بیشتری رفتارهای تکانشی از خود نشان دهند. دست بزنند

کارند، احتمال بیشتری دارد که رفتارهای محافظه که افراد دارای سیستم بازداری رفتاری قوی، افرادیدرحالی

دهند. با توجه به مطالب فوق، راهبردهای اجتنابی انجام دهند و به میزان بیشتری اضطراب را نشان می

بینی کننده تکانش گری رفتاری پیش –های مغزی های ارتباطی و سیستمشناختی تنظیم هیجان، سبک

 باشد.می

تواند در کاهش تکانش گری در میالگوهای ارتباطی نشان داد که آموزش ( نیز 1392ی اعظمی )هایافته

ها یکی از مشکلات افراد است و آموزش نحوه ابراز و مدیریت افراد مؤثر واقع گردد، دشواری در تنظیم هیجان

 .ها مؤثر واقع گرددتواند در کاهش مشکلات آنهیجانات به این افراد می

گر مشاهده یکانجام دادن آنچه که ازنظر  یاورز از گفتن  یرجرأتافراد منفعل و غ د،صورت کلی این افرابه

منظور خود را  یستندقادر ن یگرانافراد در رابطه با د ینکنند. ارسد خودداری میبه نظر می یدرست و منطق

لرزان و از موضع  یشانکنند. صدامی یپرداز یهوگوهایشان حاشدر گفت ارههمو یلدل ینابراز کنند و به هم

که چشم در جای آنطلبند، بهوجود داشته باشد پوزش می یعذرخواه یبرا ییکه جاضعف است و بدون آن
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هایشان کنند و با انگشتنگاه می ینصورت او داشته باشند هنگام صحبت کردن به زم یاچشم طرف مقابل 

و  یسهای افتاده دارند )رو شانه یینن پاشان همانند افراد افسرده است، سرشاکنند. حالت بدنیمی یباز

علّت از هر نوع  یناست؛ به هم یمتبه هر ق یگراند یتسبک هدف فرد جلب رضا یندر ا (.1991 گراهام،

خود را نشان  یدتواند افکار، احساسات و عقافرد نمی ی،کند. در واکنش انفعالمی یو تعارض خوددار یاروییرو

و وارد رفتار تکانشی با شخص روبرو  رسدکند و درنهایت به هدفش نمیدهد؛ درنتیجه احساس رنجش می

 شود.می

 یرفتار یهای مغزسیستم یتفعال یچگونگ ،گذاردکه بر تکانش گری نوجوانان تأثیر می یاز عوامل یکی

 نیآمیز در تمام سنتکانشگرانه و مخاطره یبه رفتارها یشایند گرایشپ ی،رفتار یهای مغزباشد. سیستممی

آمیز و مخاطره ی تکانشگرانهباعث بروز رفتارها یرفتار یهای مغزکه سیستم یستمعنا ن ینبه ا یناست. ا

 ،آمیزتک کانشگرانه و مخاطره یو رفتارها یرفتار یهای مغزسیستم یتفعال یاز الگوها یبلکه برخ ،شودمی

های شرطی پاداش یا رهایی از شانهسازی رفتاری از طریق ندارند. سیستم فعال یکسانی عمل هایمکانیسم

های مثبت، رفتار روی گردد. فعالیت و افزایش حساسیت این سیستم موجب فراخوانی هیجانتنبیه فعال می

 .گرددآورد و اجتناب فعال می

 هامحدودیت

 ها در خصوص انجام پژوهش.عدم آگاهی و همکاری لازم از سوی برخی آزمودنی -1

 ط کافی در رابطه به متغیرهای پژوهشنبود پیشینه مرتب -2

 پیشنهادات

 کهاین به توجه با روازاین. است شدهاستفاده نامهپرسش از هاداده آوریجمع برای پژوهش این در کهاین -1

 پیشنهاد بنابراین. باشد داشته وجود سوگیری هاپاسخ در است ممکن اندداشته خود سنجی جنبه هانامهپرسش

 .شود استفاده اطلاعات آوریجمع برای هم مصاحبه روش از آتی هایپژوهش در شودمی

 قرار آتی به سایر متغیرهای مرتبط با رفتار تکانشی در دانش موردپژوهش تحقیقات در شودمی پیشنهاد -1

 .گیرد
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آن های مختلف صورت گیرد تا تفاوت فرهنگی و تأثیر تر و در فرهنگپژوهش در جامعه آماری گسترده -2

 در این زمینه موردبررسی قرار گیرد.

 مناسب یزمینه ساختن فراهم با اجتماعی نهادهای سایر و ارتباطی هایرسانه مسئولان، است امید -3

 .آورند فراهم اختلالات دانش آموزان جهت بهبود سایر بیشتری ایمشاوره هایکلاس و هاکارگاه بستر بتوانند

زا که درنهایت باعث ایجاد زمینه های آسیبزشی در جهت لزوم کنترل تکانههای آمولزوم اجرای برنامه -0

 .شودگرایش جوانان و نوجوانان به سمت اعتیاد می
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 منابع

 شناختی راهبردهای بین رابطه(. 1394) اعظم صالحی، و احمد سید احمدی، فاطمه؛ بهرامی، اکبر؛ آبادی،امین 

(: 1) 1. خانواده درمانیروان و مشاوره فصلنامه خانوادگی، و فردی عوامل به توجه با هیجانی مشکلات و هیجان تنظیم

1-19،1394. 

 ،(. 1391) براهنی محمدتقی هترجم. هیگارد روانشناسی زمینه(. 1993) اتکینسون سی، ریچارد ریتال، اتکینسون

 .رشد انتشارات: تهران

 ،دانشجویان در صفت -حالت اضطراب و دفاعی هایسبک شاهدی موردی مطالعه(. 1392) احمدرضا خسروی 

 صفحه(. 01 پیاپی) 1 شماره یازدهم، سال. روانی بهداشتی اصول پژوهشی علمی مجله منتشره اضطراب اختلال مبتلابه

10-7. 

 ساله، 15-34 زندانیان در هویت نوع با بستگیدل هایسبک بین رابطه(. 1392) محمدرضا پاک، مسلک همتی 

 .92 پاییز ،(11 پیاپی)3 شماره سوم، سال کاربردی، شناسیروان پژوهشی علمی – فصلنامه

 ،اجتماعی هایمهارت و رفتاری بازداری -سازیفعال تکانشوری، خودکارآمدی، ارتباط بررسی( 1390) مهدی فیاض 

 دانشگاه شناسی،روان و تربیتی علوم دانشکده. ارشد کارشناسی دوره نامهپایان. آموزان دانش در مواد سوءمصرف با

 .اردبیلی محقق

 اختیاری،بی -وسواس اختلال مبتلابه افراد دفاعی های مکانیزم و هاسبک بررسی(. 1390) اله نصرت افکاری، پور 

 .مدرس تربیت دانشگاه ارشد کارشناسی نامهپایان. اجتماعی هراس اختلال و یافتهتعمیم اضطراب اختلال

 حمایت رفتاری،-مغزی هایسیستم فعالیت بین ارتباط(. 1392) س بافقی، زمانی میر م؛ تجریشی، پورمحمدرضای 

 .223-21:205 اجتماعی، رفاه پژوهشی علمی فصلنامه افسردگی، و اجتماعی

  دانش اعتیاد استعداد بینیپیش در رفتاری _ مغزی هایسامانه حساسیت(. 1390) .فرهاد محمدی کبیر، شریعتی 

 .12 شماره ،0 سال شناسی،روان رویش مجله. آموزان

 اشترجمه بیگوند، فرهنگ. بالینی نورولوژی( 1392) ر سیمون، م؛ امینف، د؛ برگ، گرین 

 ،سپید مجله منفی، و مثبت عاطفه( 1390. )ا نوربالا 
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